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Moi nguoi tép trung gén sén khdu dé lam 16 chao co ciing nhw nghe Ban
TS Chirc phat bidu va théng béo truéc khi xudng bién di bd, déng phuc
ctia Nhém H6 Tro nguoi Viét Nam phia sau c6 thém hang chir Viét “Di Bo
Vi Tinh Thuong.” (Thdy Ngén/ Vién Béng)

Nguwoi tham gia di b6 médc 4o déng phuc va mang theo khéu hiéu dé ing
ho bénh nhén Alzheimer trong budi sang day swong mu. (Thay Ngan/
Vién Béng)

Hoi Alzheimer Quan Cam

Ky 2: Ngay hoi Bi Bé Vi Tinh Thwong do Hoi Alzheimer Quan Cam té
chirc

Bai THUY NGAN

Hoi Alzheimer Quan Cam t& chic Bi Bd Vi Tinh Thuwong vao sang tho
Bay, ngay 5 thang 11, 2016 tai bai bién Huntington Beach, géc duwdng voi
dueng Dolphin. Tuy budi sang cé swong mu va khéng khi hoi se lanh
nhwng ngudi tham dy tr nhidu séc dan dang sinh séng tai quan Cam van
dén rat déng. Muc dich clia budi di bd 1a d& cong ddng nang cao nhan
thirc v& can bénh nay dé hiéu va cdm théng hon véi ngwdi bénh, nhét 1a
than nhéan.

Day la hoat dong thuwong nién ctia Hoi Alzheimer Quan Cam tai nhiéu dia
diém khac nhau trong Quan Cam. Theo théng tin tir Hoi méi nam thu hat
dwoc hon 12,000 ngudi tham gia. Trong ndm 2015, Hoi da thu duoc $1
triéu My kim tir ba cudc di bd & Quan Cam, va sb tién nay da dwoc ding
dé chay nhitng chwong trinh chdm séc va nhirng dich vu hd trg' cho cac
bénh nhan Alzheimer.

Trong ndm nay, Hdi Alzheimer Quan Cam té chirc Di B6 Vi Tinh Thuwong
tai ba dia diém Laguna Niguel Park vao ngay 22 thang 10, Huntington
Beach vao ngay 5 thang 11 va tai Angel Stadium Of Anaheim vao ngay 12
thang 11 nam 2016.

Tham gia chwong trinh nay c6 nhiéu hdi doan va cac té hop y té chuén bj
r&t nhidu cac to roi véi thong tin v& bénh Alzheimer va nhitng dich vu hd
tro cho nguoi bénh. Ngoai ra ngudi tham dy con dwoc phat tui quat gidy,
dd &n nhe, nwéc ubng va quay sé tring qua.
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trang chao c® va hat quoc ca Joa Ky. Sau do la Ioi phat biéu tir phia Ban
T Chirc, “Ho (nguoi bénh Alzheimer) cé thé quén hét moi tht, nhung
ching ta nhé moi thiv, d6 la ly do chung ta & day di bo!”
Nhém H& Trg Danh Cho Gia Dinh & Ngudi Cham Séc Tai Gia cho nguoi
bénh Alzheimer clia cong déng ngudi Viét cling gép mat trong sy kién di
bd 14n nay. Mot sb cd bac 1a ngudi chdm séc di cling voi than nhan cia
minh va mét sé khac la cac ban tré, tuy khong sinh hoat hdi nhém nhung
van mubdn di bd déng hanh dé Ging hé cho nhitng bénh nhan Alzheimer.
Ban Chi Phan chia s&, “Hdi xwa minh c6é tirng lam thién nguyén vién cho
Hoi Alzheimer, Thw hay gri may cai théng tin thi minh thdy minh di thoi.
Cai muc dich minh muén di b 1a mubn gidp céng ddng nang cao nhan
thire vé& bénh Alzheimer.”
Ban Nhuw Tran thi néi, “Minh thdy khong khi hém nay rat 1a vui, nhon nhip,
déng nguwdi, rat 1a thich di nhitng ché déng ngudi nhw vay, nén dé 1a ly do
ma hédm nay minh dén day. S&n dé tng hé chuong trinh Alzheimer luén.”
Tiép theo 1a cac hoat nao vién lén san khau gitp cho moi nguwdi khéi dong
mot chudt véi bai nhac s6i dong. Va khoang 9 gio 8 phat, moi nguoi kéo
xubng vach xuét phat cé treo bang Start d& bét dau di bo, va theo ké
hoach la sé di khoang 2 d&m rdi quay v& chd c.
C6 Nguy&n My Hanh, nguoi tirng lam viéc véi Hoi Alzheimer 2 nam, hién
gi& ¢6 lam chwong trinh Cham Séc Tai Gia Quan Cam, cho biét, “Khi co
lam chwong trinh nay (Alzhemer), c& thdy né rat 1a hay, tai vi bénh
Alzhemer hay & bénh mét tri nhé rat 1a nhidu & cac bac I6n tudil...]
chwong trinh nay phd bién rong rai ngudi ta méi thdy day la can bénh,
ngay xwa minh ci nghi I4 I1&n 1& tw nhién gia rdi bi, cang ngay ba con
minh cang y thirc b&nh mét tri nhé Alzhemer.
“Nguwoi ta hiéu cai bénh nay rdi thi nguoi than clia ho méi biét cach dé
théng cadm, cham séc ho, chir hdi xwa ngwoi ta cr nghi nhidu khi 1&n,
khung khuing dién dién, khéng cé binh thudng, ma ngudi ta khong biét 1a
bénh. Ma cang ngay cang nhiéu nguoi bi bénh nay trong cong ddng cla
minh. Bénh nay khéng tri dwgc, cang ngay cang té hon. Thanh ra nguoi
nha hidu dwoc sé biét cach d& ma gitp cho ho.”
C6 Hanh néi thém, “Chuong trinh nay cang Ién manh, nhiéu nguoi tham
gia, gop tiéng noi vé bénh Alzhemer, dé méi gia dinh nhan thirc dwoc day
I& c&n bénh phd bién. Mot cai déng gop rat 16n cho cdng ddng, minh cling
ngudi My va nhitng séc dan khac cing di bd d& moi ngudi nhin lai, rat 1a
tot.”
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