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ca para
tos Mayores
Nuestras Clinicas para

Adultos Mayores estan
comprometidas tinicamente

per'éiupn as
mayores

201 S. Bruadway
Santa Ana, CA 92701

Citas: Lumes - Viernaes
B:00AM - 5:00PM

[ oT ores
Medicare - Medi-Cal - PPO - Caloptima
Onecare - LA Care y otros
HMO Senior Adva ni.lgi Plans

(714)571-4941

Es uma enfermedad irreversible y progresiva
del cerebro gue destruye lentamente la me-
mera y las habilidades de pensamiento y
finalmente, la capacidad de llevar a cabo las
tareas mds simples.

En la mayoria de las personas afectadas con
esta enfermedad, los sintomas aparecen por
primera vez después de los 60 afos, Las esti-
maciones varian, pero los expertas sugieren
que mas de 5 millones de estadounidenses
pueden tener Alzheimer.

Esta es la sexta causa de muerte en los Estadaos
Unidos, pera estimaciones recientes indican
que puede acupar ¢l tercer lugar, detras de
las enfermedades cardiacas v el cancer, coma
causa de muerte para las personas mayores. El
Alzheimer es la causa mas comun de demen-
cia entre bos adultos mayores,

Cambios en el Cerebro

Las cientificas siquen desentranando los cam-
bios complejos cerebrales que intervienen
en &l inicio y la progresidn de la enfermedad
de Alzheimer. Parece probable que el dafo
cerebral emplece una década o mas, antes
de que aparezcan problemas de memoria y
otros problemas cognitivos. Durante esta eta-
pa, las personas parecen no tener sintomas,
pero cambios tdxicos estan comenzando en el
cerebro. Los depdsitos anormales de proteinas
farman placas amiloides ¥ enredos del tau en
todo el cerebro y una vez que las neuronas
sanas dejan de funcionar, pierden conexiones
£on ofras neuronas ¥ S8 muerzm.

El dano inicial parece tener lugar en el hipo-
campa, la parte del cerebre esencial en La for-
macion de recuerdos. A medida gue mas neu-
ronas mueren, partes adicionales del cerebro
se ven afectadas, y empiezan a encogerse. En
la etapa fimal del Alzheimer, el dano es gene-
ral, v &l volumen del cerebro se reduce signifi-
cativamente.

Senales de Aviso
Pérdida de la memaoria gue interfiere
en la vida diaria
Hacer [a misma pregunta varias veces o
repetir la misma historia. Olvidarse de
Iinformacidn reciente o de fechas
impaortantes, nombres ¥ lugares,
Dificultad para planitficar o resolver
problemas
Dificultad para concentrarse en tareas
detalladas relacionadas con numeros, como
cuentas de bamco chequera o seguimientos
de facturas,

Olvidarse de como realizar tareas diarias
Como cocinar, hacer reparacionas o jugar
cartas
Confusién con fechas, horas o lugar
Tener una percepcidn distorsionada de las
fechas, hora o lugar, Sentirse desorientada o
perdido en lugares que antes eran familiares.
Problemas con tiempo y espacio
Dificultad para leer, determinar distanclas o
diferenciar los calores,
Problemas con el habla v la escritura
Dificultad para encontrar las palabras
correctas o llamar a las cosas con nombres
equivacados, o mantener una conversacidn
aclecuada.

Colocar ohjetos en Iur_.|.1 res inapropiados
Como el reloj en la nevera, No recordar donde
deja las cosas o acusar a las personas de gue
le ham robada.

Dificultad tomando decislones
Depender de alguien coma un familiar
para tomar decisiones, no poder contestar
preguntas, hacer dedisiones incorrectas como
regalar dinero de manera indebida. Mo poner
atencidn en el aseo personal.
Ratraerse del trabajo o situaciones
Dificultar para iniciar cualquier actividad o
deservolverse socialmente. Falta de

maotivacian.

Cambilos en el estado de animo
¥ la personalidad
Maolestarse con facilidad, sentirse
deprimide, asustado o ansioso,

Toemadoe en parte de Datos de la
Enfermedad de Alrheirmer del Mational
Imstitute af Aging, Para mas infarmacion
#terca de programas ¥ apoyo
gratuito, por favar llame al Alzheimer
del Condado de Orange al
949-757-3755 0 B44-435-7259

PARA TODOS

W parotodos.com
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