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Bénh mat tri Alzheimer’s la gi?

Bénh mét tri Alzheimer’s 1a mot chitng rdi loan, thoéi hda ndo bd chuwa chita tri
duwoc. N6 tir tir pha hay cac k¥ nang bd nhé, suy nghi, va cudi cung la kha nang thuwc hién
nhitng nhiém vu don gian. Trong hau hét nhitng ngudi mac bénh Alzhierm’s, cac triéu
chirng dau tién xuat hién vao do tudi gitta 60. U'dc tinh khac nhau nhung céc chuyén gia
cho rang hon 5 triéu nguei My c6 thé méc bénh Alzheimer’s.

Bénh Alzheimer’s hién dang diing hang thir sdu gay tlr vong & Hoa Ky, nhwng uéc tinh
gan day cho thay céc roi loan cé thé xép hang thi ba, chi sau bénh tim va bénh ung thu,
la nguyén nhan gay tr vong cho nhitng nguoi 1on tudi.

Bénh Alzheimer’s la nguyén nhan pho bién nhét clia chiing mét tri nhé & nguoi cao nién

Hoi chirng mat tri (dementia) la sy mat mat ctia nhan thirc, hoat dong tu duy, ghi nhé, kha

nang ly luan va hanh vi. N6 gay tré ngai cho cudc séng va cac hoat ddong hang ngay clia modt ngudi. Hi chirng
maét tri nhé dwoc chia ra theo mirc do tir giai doan nhe nhét, khi n6 chi méi bat dau anh hudng dén chirc ndng
clla ngu0i do dén giai doan nang nhat khi nguti d6 phai hoan toan phu thudc vao nguoi khac cho cac hoat dong
binh thwdng hang ngay.
Nguyén nhan cia chirng mét tri cd thé khac nhau, tly thudc vao cac loai thay ddi dién ra clia ndo. Mot s6 dang
maét tri nh¢ khac bao gdm Lewy Body, rdi loan frontotemporal va chirng sa st tri tué mach mau. Sy hon hop vé
mat tri nh¢ nay rat pho bién. N6 la s két hop cla hai hay nhiéu roi loan, it nhat mot trong so d6 la chirng mat
tri nhé dementia. Vi du, mdt s6 ngudi méc ca hai bénh Alzheimer’s va ching sa sat tri tué mach mau vascular
dementia.

Nhirng thay doi trong nao

Céc nha khoa hoc tiép tuc lam sang td nhitng thay d6i phirc tap clia nédo lién
quan dén viéc khdi phat va tién trién clia bénh Alzheimer’s. C6 vé nhu su thiét
hai ctia ndo bat dau hon mot thap ky trudc khi bd nhé va cac van dé nhan thic
khac xuét hién. Trong giai doan tién lam sang ctia bénh Alzheimer’s, moi ngu i
dwong nhu chuwa that sw c6 triéu chirng bénh, nhwng nhiing thay doi doc hai
dang dién tra trong ndo. Su tiét ché bat thwdng cla protein hinh thanh mang
bam amyloid va tau tangle dam r6i trong nao va té bao than kinh gay ra lam
ngwng hoat dong, méat két ndi véi t€ bao than kinh khéc va chét. Thiét hai ban dau dwdng nhu dién ra trong ving
hippocampus, mdt phan quan trong cla nédo trong viéc hinh thanh ky (rc. Khi ngay cang nhiéu té bao than kinh
chét, phan bd sung ctia ndo bi &nh hwdng va ching bat dau co lai. Vao giai doan cudi clia bénh Alzheimer’s,
thiét hai lan rong va khoi lwgng néo bi thu lai dang ké.

Cac ddu hiéu va triéu chirng

Céac d4u hiéu dau tién ctia bénh Alzheimer’s khac nhau d6i vai mbi nguoi. B3i voi nhiu ngudi, gidm sut trong
cac khia canh bd nhé nhw nhan thirc, tlr nglr, tm nhin/ van dé vé khong gian va ly luan suy gidm cé thé bao
hiéu giai doan rat sém cla bénh Alzheimer’s. Cac nha nghién ctru dang nghién ctru chi dau sinh hoc (dau hiéu
sinh hoc clia bénh dwogc tim thay trong cac hinh anh ndo, dich tly ndo va mau) dé xem ho cé thé phat hién

sém nhirng thay ddi trong ndo bd ctia nhitng ngudi bi MCI (suy gidm nhan thirc nhe) va & nhitng nguoi c6 nhan
thirc binh thuwong co thé cd nguy co mac bénh Alzheimer’s. Cac nghién ctru chi ra rang viéc phét hién sém nhw
vay la c6 thé nhung can nghién ctu thém trudc khi dwa vao nhitng k¥ thuat nay dé chuan doan bénh
Alzheimer’s trong thuyc hanh y té hang ngay.



Bénh Alzheimer’s nhe - Khi bénh tién trién, ngudi bénh trai qua s mat mat bd nhé I6n hon va khd khan vé
nhan thirc

Bénh Alzheimer’s mirc vira phai — Trong giai doan nay, sv hily hoai xay ra & khu vic digu khién
ngdn ngir clia ndo, ly luan, cAm giac, suy nghivay thirc.

Bénh Alzheimer’s nang — Cubi cung, mang bam amaloid va dam r6i tangles lan truyén rong trong néo, va
mo ndo co lai dang keé.

Nguyén nhan bénh Alzheimer’s

Céc nha khoa hoc van chwa hoan toan hiéu nhitng gi gay ra bénh Alzheimer’s & hau hét moi ngudi. O nhitng
ngudi bi khdi phat sém bénh Alzheimer’s, thudng nguyén nhan la do dot bién di truyén. Khéi phat mudn
Alzheimer’s phat sinh tir nhirng thay doi phirc tap clia ndo xay ra qua nhiéu thap ky. Cac nguyén nhan co thé
bao gobm su két hop cua cac yéu té di truyén, moi trwdng va l6i séng. Tam quan trong clia mot trong cac yéu to
trong viéc tdng hodc gidm nguy co phat trién bénh Alzheimer’s cé thé khac nhau tlir ngudi nay sang ngudi khac.

Chan doan bénh Alzheimer’s

Céc bac s st dung mdt s6 phuong phap va cong cu dé gilp xac dinh liéu
mot nguoi dang cd van dé vé bo nhé cé thé “cé kha nang bi Alzheimer’s sa
sat tri tué” (bénh maét tri nhé co thé la do nhirng nguyén nhan khac) hoéc cé
thé xay ra bénh mat tri nhé Alzhiemer’s” (khong c6 nguyén nhan khac tim
thay vé bénh mat tri nho).

Nhirng ngudi co tri nhé va lo ngai suy nghi nén noi chuyén vai bac si cla
minh dé tim hi€éu xem céc triéu ching cla ho la do Alzheimer’s hodc
nhitng nguyén nhan khac, ching han nhw d6t quy, ung thw, bénh
Parkinson, rdi loan gidc ngl, tac dung phu cta thudc, nhiém tring hoic
khong phai Alzheimer’s sa st tri tué. Mot s tinh trang c6 thé diéu tri duoc va khong diéu tri dwoc.

Piéu tri bénh Alzheimer’s

Bénh Alzheimer’s rat phirc tap, va khong cé bat ct loai thudc hodc sw can thiép nao co thé chita tri thanh
cong. Cac phuwong phap hién tai tap trung vao viéc gilp d& ngudi bénh duy tri chirc nang vé tam tinh than,
hanh vi, gidp lam cham hodc tri hodn céac triéu chirng clia bénh. Cac nha nghién clru hy vong phat trién céc
lieu phap nham muc tiéu co ché di truyén, phan tl, t€ bao va cu thé dé cac nguyén nhan co ban thuc té cla
bénh c6 thé dwgc ngwng hodc dugc ngan chan.

Duy tri chirc nang tam than: Mot so loai thude dwgc chap thuan bdi FDA Hoa
Ky dé diéu tri cac trieu chitng cla bénh Alzheimer’s nhu donepezil (Aricept),
rivastigmine (Exelon), va galantamine (Razadyne).

Hb trg cho gia dinh va nguwoi chim séc

Cham sdéc cho mot ngudi bénh Alzheimer’s doi hdi cao vé thé chat, tinh than va tai
chinh. Nhu cau cham s6c mdi ngay, thay déi trong vai tro gia dinh va nhiéu quyét
dinh lién quan dén viéc cham séc ngudi mac bénh mat tri nhé cé thé rat kho khan.

Can biét thém chi tiét hdy goi Alzheimer’s Orange County at 844-HELP-ALZ (844-
435-7259) hodc tham khao website at www.alzoc.org/resources/quide-for-caregivers
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