
11 Consejos para Vivir Solo 
Miércoles,  Diciembre 10, 2025 

12:00 p.m. - 1:00 p.m.

Vivir solo(a) con independencia y autonomía requiere
planificación. En esta charla, usted recibirá una guía
práctica sobre cómo prepararse para disfrutar plenamente
de sus años dorados, asegurando bienestar y evitando
carencias innecesarias.

¡ FELICES FIESTAS!
Únase por Zoom haciendo click aquí: https://bit.ly/ALZOCSM25

www.alzoc.org/spanish | Helpline: 844-373-4400 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/oirkTt40T4mZ5U2szwHFkQ#/registration

