MANEJANDO EL ESTRES
DE LOS CUIDADORES

Martes, 14 de Octubre de 6:00 PM a 7:00 PM

Esta clase les brindara una guia
compasiva para fortalecer el bienestar

fisico, emocional y mental de quienes
brindan cuidados.

Aprenda a identificar sefales de
agotamiento, establecer limites
saludablesy priorizar su autocuidado sin
culpa, con herramientas que nutreny
sostienen.

Los Alamitos Community Center
9 10911 Oak St, Los Alamitos, CA
90720

Para mas informacion comuniquese al
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Alzheimer’s

ORANGE COUNTY

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org
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