SERIES EDUCATIVAS GRATUITAS SU

SALUD Y SU MEMORIA

Alzheimer Orange County en colaboracion con Ponderosa Family
Resource Center le invitan a participar de estas clases donde tendra
la oportunidad de aprender acerca de diferentes temas que le
ayudaran a mantener un estilo de vida saludable.

Tercer Jueves del Mes | 10:30AM - 11:30AM

21 de agosto - Memoria Saludable

18 de septiembre - Actividad Fisicay la
Memoria

16 de octubre - Diabetes, Hipertension
y la Memoria

| 20 de noviembre - El estrés y la
i Memoria
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