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AGING MASTERY PROGRAM

LIDERAZGO PERSONAL EN EL ARTE DE MADURAR

Sesion #4: Alimentacion saludable e hidratacion

Jueves, 18 de diciembre alas 10:30 am

Descubre cdmo una alimentacion saludable y una hidratacién adecuada
pueden mejorar tu memoria, energia y animo.

En esta charla interactiva aprendera estrategias faciles para:

e Planear comidas balanceadas
e Incorporar mas frutas y verduras
e Mantener tu cuerpo hidratado

iCuida tu energia y bienestar todos los dias!

Ponderosa Park Family Resource Center
320 E Orangewood Ave, Anaheim, CA 92802

Para mas informacion comuniquese al 949-757-3761

Gracias a nuestros patrocinadores
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