
DIABETES, HIPERTENSIÓN, Y LA MEMORIA

¿Sabía que tener diabetes e hipertensión está relacionado con un
mayor riesgo de desarrollar demencia?
No se preucupe, usted puede cambiar eso!
Descubra cómo cuidar su salud fortalece su memoria y bienestar. 
Aprenda estrategias prácticas para mantener su mente activa y
prevenir el deterioro cognitivo, aunque viva con diabetes o
hipertensión. 

Tustin Area Senior Center
200 S C St, Tustin, CA 92780

Para registarse llame al: (714) 573-3340 

Martes, 13 de enero de las 9:00am a 10:00am

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTPPLTfNNWC0UjWosDBISU5JSklNNDM1NzYwNrQyqDA3S0ozTjI2NbIwSE0xNE_zEikpLS7JzFMoTs3LzC9SSE7NK0ktAgArpxb-&q=tustin+senior+center&rlz=1C1GCEU_enUS1163US1164&oq=tustin+se&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyEAgCEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzNzA5ajBqN6gCCLACAfEFFfXYF_5Lmq_xBRX12Bf-S5qv&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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