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Miércoles 25 de Febrero | 1:00 pm - 3:00 pm

P Conozca los pilares fundamentales

para mantener su cerebro activoy
e+ " saludable alo largo del tiempo.

Esta charla ofrece consejos
practicos para fortalecer la funcidn
cognitivay promover el bienestar
general.

Southwest Senior Center
2201 W McFadden Ave,
Santa Ana, CA 92704

Para mas informacion comuniquese al
(714) 571-4221
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