LA NUTRICION

CAMBIA CON LAEDAD

Jueves 26 de Febrero | 4:30 pm - 5:30 pm

Acompanenos en una conversacion
sobre como los cambios relacionados
con la edad, la memoriay el
aprendizaje son influidos por su
alimentacion. Aprenda qué alimentos
consumiry cuales evitar para
mantener saludables su cuerpo,
mente, y espiritu.
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