MEJORANDO LA MEMORIAY

EJERCICIOS COGNITIVOS

Lunes 20 de Abril | 10:30 am - 11:30 am

i La memoria es un musculo que necesita ejercitarse !

/ Venga a aprender, practicary disfrutar
ejercicios para cuida su memoriasy

mantener su mente activa.

- J; Habra:
 Actividades interactivas que
estimulan el cerebro

/ Estrategias para conservar sus
B @ recuerdos por mas tiempo
 Técnicas sencillas para fortalecer la
memoria
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Alzheimer’s

ORANGE COUNTY

MEMORY SUPPORT SERVICES

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org




