
LA NUTRICION
CAMBIA CON LA EDAD

Acompáñenos en una conversación
sobre cómo los cambios relacionados
con la edad, la memoria y el
aprendizaje son influidos por su
alimentación. Aprenda qué alimentos
consumir y cuáles evitar para
mantener saludables su cuerpo,
mente, y espíritu.

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org

SERVE THE PEOPLE COMMUNITY
HEALTH CENTER – SANTA ANA

1206 17TH ST, 
SANTA ANA, CA 92701

(714) 352-2911

Jueves 26 de Marzo | 4:30 pm - 5:30 pm


