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EJERCICIOS P

COGNITIVOS PARTE 1

Miércoles 22 de Abril | 1:00 pm - 3:00 pm

i La memoria es un musculo que necesita ejercitarse !

A\ | Vengaaaprender, practicar y disfrutar
ejercicios para cuida su memoriasy

mantener su mente activa.

_ Habra:

11  Actividades interactivas que
estimulan el cerebro

/ Estrategias para conservar sus
recuerdos por mas tiempo

/ Técnicas sencillas para fortalecer la

memoria

ot 9 Southwest Senior Center
2201 W McFadden Ave, Santa Ana, CA 92704

O ) ey Llameal (714) 647-5306

N (Y para mas informacion

Alzheimer’s

ORANGE COUNTY

MEMORY SUPPORT SERVICES

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org




