EJERCICIOS P
COGNITIVOS PARTE 1 Bt

Jueves, 9 de Abril | 5:30 pm - 6:30 pm

—_—

i La memoria es un musculo que necesita ejercitarse !

/ Venga a aprender, practicary disfrutar
ejercicios para cuida su memoriasy

mantener su mente activa.

- J; Habra:
 Actividades interactivas que
estimulan el cerebro

/ Estrategias para conservar sus
B @ recuerdos por mas tiempo
 Técnicas sencillas para fortalecer la
memoria

Anaheim Central Library
500 W Broadway, Anaheim,
CA 92805

Para registarse llame al: (714) 765-1768

Alzheimer’s

ORANGE COUNTY

MEMORY SUPPORT SERVICES

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org



https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTPPLTfNNWC0UjWosDBISU5JSklNNDM1NzYwNrQyqDA3S0ozTjI2NbIwSE0xNE_zEikpLS7JzFMoTs3LzC9SSE7NK0ktAgArpxb-&q=tustin+senior+center&rlz=1C1GCEU_enUS1163US1164&oq=tustin+se&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyEAgCEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzNzA5ajBqN6gCCLACAfEFFfXYF_5Lmq_xBRX12Bf-S5qv&sourceid=chrome&ie=UTF-8

