AGING MASTERY PROGRAM

LIDERAZGO PERSONAL EN EL ARTE DE MADURAR

Sesion #9: Prevencion de Caidas
Martes, 26 de Mayo a las 10:00 am

Impulse su independencia con herramientas
disenadas para reducir riesgos en el hogary en la
vida diaria. Este segmento ofrece tacticas
basadas en evidencia para mejorar equilibrio,
fuerzay atencion al entorno, habilitando un estilo
de vida mas seguro y dinamico.

Ingrese al enlace de Zoom: https://bit.ly/alzocmastery
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