
UN BOLETÍN LLENO DE HISTORIAS, EVENTOS, RECURSOS Y ENCUENTROS
TRANSFORMATIVOS PARA LA COMUNIDAD LATINA

Alzheimer's tal vez no sea una sola enfermedad
Podría ser varios problemas distintos que terminan

pareciendo lo mismo

Clases Educativas de Septiembre/Octubre
 Para ver las clases y registrarse, visite: www.alzoc.org/ed-calendar/

Científicos de U C Irvine estudiaron a 126 adultos mayores sin Alzheimer’s o problemas de memoria.
Revisaron su sangre, les hicieron escáneres cerebrales y pruebas de memoria. Encontraron dos
"señales de advertencia" distintas en la sangre que parecen llevar al daño cerebral de formas
diferentes:

Adverte ncia #1 (llamada YKL-40) estaba relacionada con daño en los vasos sanguíneos
pequeños del cerebro.
Advertencia #2 (llamada GFAP) estaba relacionada con la acumulación de una proteína pegajosa
llamada amiloide.

Lo interesante es esto dos problemas totalmente distintos, es que ambos conllevan al mismo
resultado — más daño a una proteína llamada tau, encogimiento en las partes del cerebro usadas
para la memoria, y peor desempeño en las pruebas de memoria.

¿Y por qué importa eso? El Alzheimer's tal vez no tenga una sola causa. Diferentes problemas
biológicos parecen llevar al mismo resultado. Lo que podría explicar por qué algunos medicamentos
para el Alzheimer's funcionan muy bien en una persona pero no hacen nada en otra — podrían estar
lidiando con un problema de raíz diferente. En el futuro, los médicos podrían identificar qué
"camino" está siguiendo cada paciente y elegir un tratamiento que realmente le funcione.

Algunas limitaciones del estudio: Solo observó a las personas en un momento dado, así que los
científicos no pueden estar 100% seguros de qué causó qué — solo que están conectados. Además,
la mayoría de las personas en el estudio eran de raza blanca, así que se necesitan estudios más
grandes y diversos para confirmar que esto aplica a todos.

Y esto es a parte del artículo, pero relevante para que obtengamos servicios individualizados. Si
como comunidad hispana queremos ser incluidos en estudios clínicos, actividades, programas, etc.,
no solo necesitamos pedirlos, pero participar cuando nos inviten. Creanme, como ex-cientifica, les
ponemos mucho atencion a nuestro voluntarios. 

Articulo original: https://news.uci.edu/2026/08/07/different-inflammatory-processes-tied-to-the-same-
alzheimers-disease-related-brain-shrinkage-and-memory-loss/
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COMPRENDIENDO LAS TRES D:
DELIRIO, DEMENCIA Y
DEPRESIÓN

Lunes 12 octubre | 12:00 pm - 1:00 pm

Aprenda a diferenciar entre el
delirio, la demencia y la depresión,
reconociendo las características de
cada una y comprendiendo cómo
pueden identificarse y abordarse
adecuadamente.

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org

Ponderosa Park Family Resource Center
320 E Orangewood Ave

 Anaheim, CA 92802

Preguntas al (714) 571-4221

Gracias a nuestros patrocinadores 



Miraloma Park and Family Center
2600 E. Miraloma Way, Anaheim Ca

(714) 765- 6490
Acompáñanos a conocer cómo la

familia Ramírez, de Los Ángeles del
Este, enfrenta el estigma y los retos

de la enfermedad del Alzheimer.
En esta proyección

explorararemos las etapas de la
enfermedad y cómo las

reacciones de los protagonistas
pueden guiarnos en nuestro

propio camino como cuidadores
o personas diagnosticadas.

TELENOVELA - RECUERDOS PERDIDOS 

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org

Refrigerios ligeros

 Viernes 16 de octubre de 10:30 am - 12:30 pm



Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org

EL ESTRÉS Y LA
MEMORIA

Viernes 16 de octubre |10:45 am - 11:45 am.

Aprende cómo el estrés crónico
afecta la memoria y descubre
estrategias eficaces para proteger tu
salud mental y cognitiva. Esta sesión
ofrece técnicas prácticas para
manejar el estrés, diseñadas
especialmente para adultos mayores
y cuidadores

307 Placentia Ave Ste 203 suite
203, Newport Beach, CA 92663

Preguntas al (714) 571-4221

Gracias a nuestros patrocinadores 



Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org

Aprende cómo el estrés crónico afecta
la memoria y descubre estrategias
eficaces para proteger tu salud mental
y cognitiva. Esta sesión ofrece técnicas
prácticas para manejar el estrés,
diseñadas especialmente para adultos
mayores y cuidadores

DIABETES, PRESIÓN Y
COLESTEROL  Y LA
MEMORIA 

Martes 20 de octubre |5:30 pm - 6:00 pm 

307 Placentia Ave Ste 203 suite
203, Newport Beach, CA 92663

Preguntas al (714) 571-4221



BENEFICIOS DEL SUEÑO
PARA EL CEREBRO

Jueves, 22 de octubre de 4:30 – 5:30pm
¡Dormir bien es pensar bien!

¿Sabías que una buena noche de
sueño ayuda a proteger tu memoria,
bajar  azúcar de tu sangre y mejorar tu
estado de ánimo?  

 Únete a nosotros y descubre cómo el
descanso reparador puede fortalecer
tu cerebro, reducir el riesgo de
deterioro cognitivo y mejorar tu
calidad de vida.

Serve the People
1206 17th St, Santa Ana, CA 92701

Preguntas al (714) 352-2911

Gracias a nuestros patrocinadores 



¿Y SI NO ES DEMENCIA?
OTRAS CONDICIONES QUE
PUEDEN PARECER
DETERIORO COGNITIVO

Miercoles 28 de Octubre de 4:30 pm - 5:30 pm

No todos los problemas de memoria
son causados por la demencia.
 Explore cómo ciertas condiciones
médicas, emocionales y de estilo de
vida, como la depresión, algunos
medicamentos o los trastornos del
sueño, pueden provocar síntomas
similares o empeorar el
funcionamiento cognitivo.

Helpline: 844-373-4400 | www.alzoc.org

 Midway Community Center
14900 Park Ln.
Midway City, CA 92655 

 Preguntas al (714) 571-4221
Gracias a nuestros patrocinadores 



Southwest Senior Center
2201 W McFadden Ave, Santa Ana, CA 92704

       Preguntas al (714) 571-4221

LA MÚSICA Y EL BAILE Y
EL CEREBRO 

Miercoles 28 de Octubre | 1:00 pm - 3:00 pm

La música y el baile no sólo levantan el
ánimo, también ayudan a mantener el
cerebro activo y saludable.

 ¡Encuentre muchos pretextos para
bailar y cantar! ¡Su cerebro se lo
agradecerá y el cuerpo lo disfrutará!

Gracias a nuestros patrocinadores 
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